
DAS WOCHENENDE GIBT IHNEN: 
 

 Lebendigkeit, Freude und Gesundheit 

 Selbstvertrauen und Energie 

 Möglichkeiten tiefer Kommunikation 

 Inneren Frieden  

Seminarzeiten:   16. - 17.3.13. 
 

Samstag   10 - 18 Uhr  
Sonntag   10 - 16 Uhr 
Kosten  195 €    
 

 

(Ermäßigung bei Anfrage möglich) 

                                   63454 Hanau, Helmholtzstr. 5 

 
Tel. 06181-6681012  entspannen@freenet.de 

         0151-23276714         www.michael-fuss.de 

 

In meiner Arbeit erlebe ich die stärker werdende Sehn -Sucht des 
Menschen nach Einfachheit und seiner wahren Bestimmung, nach 
dem Zweck seines Daseins.   

Diese Suche treibt ihn oft in die irr-witzigsten Handlungen und Situ-
ationen. Viel Energie, Kraft und Zeit geht dabei verloren. Hoffnungs-
losigkeit und Burnout sind äußere Anzeichen.  

Sind wir jedoch mit unserer eigentlichen Lebens-Bestimmung ver-
bunden, schwinden Zweifel und das sich selbst fremd sein.  

Die Suche hat ein Ende!  
Welche Entspannung, was für eine Freude!  
Unbefriedigende Ersatzhandlungen sind nicht mehr nötig.   
Die Essenz ihrer Wünsche wird erkannt und im Nu verwirklicht.  
 

An diesem Wochenende werden Sie einen Weg kennen lernen, der 
die ewige Suche beenden kann. Ruhe, Gelassenheit, Freude, Mut, 
Gesundheit und Lebenslust können die Ergebnisse sein.  

Ein freudvolles Leben ist möglich, auch in herausfordernden Zeiten.  

Möchten Sie die Entschlossenheit und die Mittel vertiefen, den eigentli-

chen Sinn Ihres Lebens zu verwirklichen?  

An diesem Wochenende werden wir mit Hilfe von effektiven Bewussts-

einstechniken, geleiteten Meditationen und feiner Energiearbeit Ihre 

wahren Ziele herauskristallisieren und Ihnen die Kraft zur Verwirkli-

chung geben. Musik & Bewegung sind Bestandteile des Wochenendes.  

Alles in und um uns herum ist Energie, Schwingung und Resonanz. Wir 

können mit Hilfe von Entspannung und Bewusstseinsklärung erhebende 

Erfahrungen in unser alltägliches Leben integrieren.  

Ich lade Sie ein, dieses Potential zu erforschen und für sich zu nutzen.  

Mehr Information zu meiner  Arbeit finden Sie  auf www.michael -fuss.de  

Seminarort:  
Familien-Gesundheits-Zentrum  
 

60316 Frankfurt am Main  
Günthersburgallee 14 H 1. Stock 
 

Bitte bequeme Kleidung & falls vorhanden,  
Sitzkissen mitbringen. 

Ich bitte um baldige Anmeldung da wir nur 14 Plätze haben -  online möglich 
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